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Weiterbildungszentrum Physiobern  
 

Vertiefungstag Schwindel: Gehirnerschütterung 
 
Inhalt 
Patient:innen mit einer Gehirnerschütterung (Concussion) haben häufig eine Vielzahl von 
Beschwerden, die sich sofort nach dem Unfall zeigen, aber auch erst Minuten bis Stunden 
später auftreten oder sich verändern können. Eine frühzeitige Begleitung und ein 
interdisziplinäres Management sind wichtig. Auch in der Physiotherapie sollten die 
verschiedenen Bereiche funktionell geprüft werden, um die Symptome spezifischer zuordnen 
zu können, und die Rehabilitation gezielter zu gestalten.  
Die physiotherapeutische Vorgehensweise, insbesondere auch bei anhaltenden 
Beschwerden, wird in diesem Kurs erläutert. Zudem wird die funktionelle Untersuchung im 
vestibulo-okulomotorischen Bereich praktisch durchgeführt. Geeignete evidenzbasierte 
Massnahmen sowie deren Dosierung werden besprochen. Dieser Vertiefungstag bietet die 
Gelegenheit, bisheriges Wissen – im Speziellen zum Schwindel – anzureichern.  
 
Ziele 

• Du kennst die verschiedenen Bereiche, die bei Patient:innen mit einer 
Gehirnerschütterung betroffen sind und Symptome wie zum Beispiel Schwindel und 
Gleichgewichtsstörungen auslösen können. 

• Du kennst geeignete Assessments und kannst das vestibulo-okulomotorische 
Screening (VOMS) praktisch anwenden. 

• Du kennst den Aufbau einer Rehabilitation (Return to sport / return to work) und 
weisst welche Fachbereiche miteinbezogen werden können. 

• Du wählst geeignete physiotherapeutische Massnahmen insbesondere bei Schwindel 
und Gleichgewichtsstörungen. 

 
Datum 
Mittwoch, 13. November 2024 
Kurszeiten 8.30-12.00 und 13.00-17.00 Uhr 
 
Gemäss den AGB's behält sich Physiobern aus organisatorischen Gründen das Recht vor, 
die Kurszeiten bis 4 Wochen vor Kursbeginn anzupassen Die Kursteilnehmenden haben 
daraufhin die Möglichkeit innerhalb von 5 Tagen den Kurs mit einer Bearbeitungsgebühr von 
CHF 50 zu stornieren. 
 
Ort 
Weiterbildungszentrum Physiobern, Sempachstrasse 22, Stadion Wankdorf, Bern 
 
Kursleitung 
Maya Kündig Caboussat, 
Physiotherapeutin BSc 
Mitinhaberin Physiozentrum Schwindel & Gleichgewicht 
 
Voraussetzungen 
Der Kurs richtet sich an Physiotherapeut:innen. 
Die Teilnehmenden müssen vorgängig den Grundkurs „Schwindel – verstehen, untersuchen, 
behandeln“ bei Physiobern oder an einem der folgenden Weiterbildungszentren besucht 
haben: 

- Kurszentrum Reha Rheinfelden 
- ZHAW 
- Bildungszentrum Rehastudy 



 

Weiterbildungszentrum Physiobern 076 418 93 17 sekretariat.wbz@physiobern.info 

 
Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 7 Punkte 
 
Kosten 
Für Mitglieder Physioswiss  CHF 220.- 
Für Nicht-Mitglieder  CHF 260.- 
 
Skript 
Das Skript wird ausschliesslich digital zu Verfügung gestellt. 
 
Teilnehmendenzahl 
Die Gruppengrösse beträgt maximal 16 Teilnehmende. 
 
Anmeldung 
Bis Mittwoch, 02. Oktober 2024 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info 
 
 
Herzlich lädt ein 
Weiterbildungskommission – Physiobern 
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes 
 
 
AGB: Die Anmeldungen gelten als verbindlich und werden nach dem Datum ihres Eingangs berücksichtigt. Ihre 
schriftliche Anmeldung wird innert 10 Tagen bestätigt. Bei Überschreitung der Teilnehmendenzahl werden Sie auf die 
Warteliste gesetzt. Physiobern behält sich vor, bei ungenügender Teilnehmendenzahl den Kurs 30 Tage vor Kursbeginn 
abzusagen. Für die Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der definitiven Anmeldebestätigung die Bankangaben 
und Kontonummer von Physiobern. Eine Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Annullationsgebühren siehe 
Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info. Der Betrag muss spätestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das 
Konto überwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, kann Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben werden. 
Physiobern übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden, welche durch den/die Teilnehmende während 
oder nach dem Kurs verursacht werden.  

 

http://www.physiobern.info/

